
醫護管理課程，並為醫護專業發展提供學習平台，旨在為

本院亦致力為知名學者和專家、與醫療保健專業人士和

使醫療管理行業內的最佳實踐，最新知識和創新思維得
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課程簡介

腳踭痛是否代表有骨刺？網球肘就是網球員專利嗎？五十歲就會有五十肩？膝蓋退化可否行樓梯？關節啪啪聲是

否有退化？坐骨神經痛要如何護理？練大隻要飲奶粉？長跑要補充糖份或是蛋白質？如何揀選適合自己的營養補

充劑？做完運動飲運動飲料有用嗎？要有力氣就要多吃肉？飲咖啡是否能提升跑步速度？

透過認識人體生理結構，由物理治療師以個案分析講述運動創傷管理，為你拆解健康的迷思，令學員對運動健

康管理有更深入的認識，除提高運動質素外、亦有助改善運動表現，預防受傷，幫助運動後復元。此外，營養

師讓學員認識營養學的飲食原則及需要，了解恆常運動人士及運動員的營養需求、介紹各種實用的運動飲食策

略和運動營養補充劑的應用，並提供有效的營養建議。

課程目的

本課程內容直接易明，理論與實習並重，配合個案研究分析，以實踐及小組討論形式，達至活學活用的目標。

課程希望透過課堂中學習到的專門知識，應用於日常生活及運動訓練中，以達到助己助人及改善健康的目的。

課程特色

 課程由專業人士策劃及教授，包括專業營養師、物理治療師及運動教練。

 課程內容設計具針對性及應用性，透過個人講解、小組討論、個案分析、影片分享、多媒體等互動教學，令

學習更有趣味。

 理論與實踐俱備，能達到學以致用的目的。

適合修讀人士

 愛好各類運動的人士

 對運動營養具興趣的人士

 中小學教授運動的導師

 運動及健身教練

 健身中心教職員

 有意投身運動行業人士

 院舍及長者照顧人士

修畢個別科目

為加強學習效果，學員除最少出席每科70%堂課外，學員亦需於期未提交專題報告一份，成績達50分以上，仍

圓滿修畢該科。

重做及重修

學員如期終成績不合格，必須在課程完結前重做該科之專題報告(費用為港幣$550每科)。學員如放棄重做，或重

做未能合格，則須重修該科，學費亦須重繳。

文憑頒授

凡學員修畢三個科目並取得合格成績，可獲香港管理專業協會高等醫療管理院頒發『運動創傷處理及運動營養

學應用文憑』。

https://www.hkma.org.hk/html/program/form/form_ansi.asp?prog_no=dasn&student_title=N


課程內容

科目一 : 基礎人體解剖學及營養學  

Introduction to Basic Human Anatomy & Nutrition

 人體肌肉及骨骼系統

 運動生理學及能量系統

 肌肉運動訓練及創傷預防

 制定運動體適能計劃及方案

 營養素於能量代謝和運動的角色

 糖代謝及糖原儲備，氨基酸代謝與運動

 水分，電解質和體液平衡

科目二 : 慢性勞損 , 運動創傷及健康管理

Sports Injury and Health Management

 常見的運動創傷 – 上下肢及軀幹部份 ( 五十肩 , 網球肘 , 腕膝關節、腳踝關節及頸腰關節症）

 運動創傷及處理原則與理論

 不同運動類型及運動訓練之創傷處理

 常見辦公室痛症及處理方案 , 伸展運動及復康治療

 運動熱身知識（如何制定熱身運動）

 不同年齡層及長者的骨骼護理

科目三 : 運動與營養學 

Exercise and Nutrition

 愛好運動的人士和運動員的基本營養狀況評估

 運動創傷和康復期間的營養方案

 常見慢性疾病之運動營養策略

 營養補充劑的使用和安全考慮

 各類運動人士的營養需求及膳食計劃

講師

盧浩鏘先生

 註冊物理治療師

 畢業於香港理工大學物理治療學系

 香港中文大學骨關節醫學碩士

 美國運動醫學學院 (ACSM) Health Fitness Specialist

 香港物理治療學會針灸認可證書

 廣州中山大學醫學院針灸文憑

 西澳洲大學手法治療證書

 畢業後於不同復康機構、醫療集團及專科診所提供服務，對運動創傷、辦公室痛症、關節病變等不同骨科痛

症均有研究

黃榮俊先生

 香港中文大學食物及營養學榮譽學士及哲學碩士、個人體適能教練、體適能瑜珈教練、運動營養及體重控制

員，以及Fitball專業教練

 黃先生乃浚健營養及健康顧問中心資深營養師，具18年以上豐富經驗的營養保健諮詢及健康體重管理顧問

 曾為過萬名人士提供減重方案

 各大電子媒體訪客及營養專欄作家

 已出版5本有關營養的暢銷著作

 主持的營養及健康講座已經超過1000場

https://www.hkma.org.hk/html/program/form/form_ansi.asp?prog_no=dasn&student_title=N


費用

本會會員：HK$7,600

非  會  員：HK$8,200 

(同時報讀二人或以上，每位可減HK$300)

授課語言

以粵語講授。講義中文為主，名詞輔以英語。

高等醫療管理院

高等醫療管理院於2017年3月成立。本院提供世界級的醫護管理課程，並為醫護專業發展提供學習平台，旨在為

推動香港及地區醫護界的卓越管理作出重大貢獻。

高等醫療管理院通過教育和培訓，培育醫療行業的才。本院亦致力為知名學者和專家、與醫療保健專業人士和

從業者，以及協會之會士和會員提供互動交流的平台，使醫療管理行業內的最佳實踐，最新知識和創新思維得

以推廣。

查詢

本課程詳情： 

陳小姐：2774 8569

電郵：details.cdp@hkma.org.hk

一般查詢／會員／報名：2774 8500 / 2774 8501

電郵：hkma@hkma.org.hk

www.hkma.org.hk/pd/dasn。
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